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Koliko su gradani Srbije spremni da pomognu drugima u nevolji davanjem
krvi, kostane srZi ili zavestanjem organa

Humani, ali neinformisani

Milena Prstojevic
Beograd - Dobrovoljnih
davalaca krvi u Srbiji
nema dovoljno, §to
narodit problem
predstavlja bas tokom
letnjih meseci, u registar
davalaca kostne srzi
upisano je veoma malo
osoba, a svoje organe
zasad je zavestalo oko
15.000 ljudi, daleko od
dovoljnog za dobro
funkcionisanje programa
kadaveri¢nih
transplantacija u na3oj
zemlji. Iako vecina T - o
struénjaka smatra da u Najveci problem tokom leta: Dobrovoljni davaoci krvi
Srbiji zive humani ljudi -
mnogi se nesebitno
odazivaju pozivu u pomo¢
kada se dogodi veca
nesreda ili kada se apeluje za pomo¢ unesreé¢enom pojedincu, bilo da je u pitanju
potrebna krv ili transplantacija koZe - problem je 3to se u nasem drustvu reaguje
stihijski, $to zdravstvena kultura nije dovoljno razvijena, ljudi nisu dovoljno
informisani i nemaju dovoljno poverenja u zdravstveni sistem. Pored toga,
tranzicija donosi egzistencijalne muke pojedincu koji, okupiran svojim problemima,
nema volje ni vremena da se osvrne i na potrebe drugih. Ipak, vazno je znati da
ponekad malo dobre volje i angazovanja moze nekome znaciti izleCenje i spasiti
Zivot.

 informacij : q
da se kod ljudi vr e gl o o Cesebo

 bazirano je |

U zemljama u tranziciji po pravilu se beleZi smanjenje broja dobrovoljnih davaoca
krvi. U Srbiji se, kazu nadleZni u Institutu za transfuziju krvi, broj davalaca ne
smanjuje, ali vec desetak godina stagnira.




Krajem prosle godine pri Institutu za transfuziju krvi Srbije formiran je Registar
davalaca kostne srZi. U registar je dosad upisano oko 210 osoba koje su spremne,
ukoliko zatreba, da budu davaoci kostne srZi nekom pacijentu. Dr Zorana Andri¢,
specijalista transfuziolog, objasnjava za na$ list da je ova vrsta transplantacije
&asto jedini nadin le€enja odraslih i dece obolelih od leukemije, aplastiéne anemije,
imune deficijencije, urodenih poremecaja metabolizma...

- Ponekad je jedina $ansa da pacijent prezivi transplantacija, odnosno da se u
obliku transfuzije bolesniku prenese kostna srz zdrave, podudarne osobe. Davaoci
kostne srzi najéedce su &lanovi porodice pacijenta, ali za preko 70 odsto obolelih
nema odgovarajuceg, podudarnog davaocca unutar porodice i tada je neophodno
pronadi odgovarajuceg davaoca. Verovatnoca da dve osobe budu podudarne
veoma je mala. Zato se i osnivaju registri i pravi baza podataka potencijalnih
davalaca, a nacionalni registri udruzuju se u Svetski registar davalaca kostne srzi -
objasnjava dr Zorana Andric.

U Svetskom registru trenutno je evidentirano oko deset miliona potencijalnih
davalaca i za preko 90 odsto pacijenata mogude je naéi podudarnog davaocca. Nas
novoformirani registar jod uvek nije u¢lanjen u svetski, ali to se otekuje uskoro.

- Odekujemo da broj osoba potencijalnih davalaca kostne srZi bude Sto vedi, ali
svesni smo da je potrebno ljude informisati Sta zna¢i biti davalac, na koji nacin se
uzima kostna srz i kojim bolesnicima je neophodan takav nadin letenja. Onome ko
se odlu¢i da bude u registru uzima se mali uzorak krvi, on popunjava upitnik i
potpisuje saglasnost da ga moZemo pozvati u slu¢aju da bude podudaran sa nekim
kome je potrebna transplantacija kostne srzi - kaZe dr Andri¢. Ona kaZe da se,
zasad, u registar upisuju najvide ¢lanovi porodice i prijatelji pacijenata kojima je
ovakva pomo¢ potrebna, dobrovoljni davaoci krvi, a na ovu pricu veoma dobro
reaguju mladi ljudi koji shvataju da je pomoci drugima sastavni deo jednog
normalnog Zivota. Iako je registar kostne srzi sasvim nova tema kod nas i o tome
se malo zna, optimisti¢ki se otekuje da ¢e vise informacija 0 humanom &inu
davanja kostne sr¥i privuéi dosta ljudi, a osim broSura u Institutu za transfuziju
krvi gradani mogu da saznaju vise o ovoj problematici na sajtu www.rdks.org.yu.
Da je dobra edukacija, poverenje i priblizavanje komplikovane problematike
obi¢nom ¢oveku put ka budenju humanosti smatra i pukovnik prof. Zoran
Kovacevié, naelnik Nefroloske klinike Vojnomedicinske akademije. VMA je, Uz
saglasnost Ministarstva zdravlja Srbije, glavna ustanova za podelu donatorskih
kartica osobama koje Zele da zavestaju svoje organe. Od 2002, godine kada je
pokrenuta akcija, oko 15.000 osoba dobilo je donatorsku karticu.

- Ne moze se raspravljati o humanosti gradana, a da se problem transplantacije
organa ljudima ne predstavi na odgovarajuci nacin, jer u ovoj oblasti jos uvek
postoje mnoge zablude i nedoumice. Od donora se organi uzimaju nakon &to se
ustanovi mozdana smrt, stanje bespovratnog o$tecenja mozga iz koga nema
budenja, ali organi jo§ uvek funkcioniu. Vazno je da [judi imaju poverenja u
zdravstveni sistem, a senzacionalni naslovi u pojedinim novinama o navodnim
prodajama organa nikako ne doprinose tome - kaZe za Danas prof. Kovacdevic i



dodaje da bi razvijen sistem kadavericne transplantacije u Srbiji znacio vecu
bezbednost za sve gradane, jer su svi potencijalni davaoci i primaoci organa. Jaca
marketindka aktivnost, razbijanje zabluda i otklanjanje sujeverja klju¢ su ka
povecanju broja osoba koje Ce zavestati svoje organe.

- Sada imamo lekarske timove, opremu i potrebne lekove, ali osnova dobro
organizovane transplantacije organa u jednoj zemlji je Sto vedi broj osoba, koje se
odluuju da nakon svoje smrti daruju organe drugim ljudima - kaze prof. Kovacevic
i dodaje da su u VMA nedavno obavljene dve kadavericne transplantacije, jedna
Romkinii iz sela u okolini Panceva, a druga Coveku koji je izbeglica i ima Cetvoro
dece. To su dva dobra primera o kojima javnost treba da zna, da se uveri da je
zavestanje organa human Cin i da su razne prie o trgovini organima neistinite,
smatra on. Da bi se kadaveritne transplantacije u Srbiji obavljale nesmetano
potrebno je da se oko milion i po osoba odazove ovoj humanoj akciji | uzme
donatorsku karticu. Svoje organe proteklih godina zavestali su mnogi poznati
lekari, ministar zdravlja, glumci i druge javne liénosti i na taj nacin pruzili primer
svim ostalim gradanima od kojih se o¢ekuje da na taj nacin pomognu i sei i
drugima.



