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Saznanje da
ste nekom pom
traje Citav ziwi
a 450 ml k
organizam

ne registill

DOBROVOLINO DAVA

snovno nacelo je da krv

€eka pacijenta, a ne paci-

jent kiv. Nijedna operacija

ne sme da poéne ako nije

spremna rezerva krvi za
tog pacijenta.

U Srbiji je svakih stotinu sekundi
potreban davalac krvi za decu i od-
rasle, kojima je ova dragocena tec-
nost neophodna da bi preziveli. Dr
Marina Sindi¢ - Mili€evic, lekar spe-
cijalista transfuziologije Instituta za
transfuziju krvi Srbije, kaze za Lisu
da dobrovoljni davalac krvi moZe bi-
ti svaka zdrava osoba od 18 do 65
godina, a tim ¢inom pomaze nekom
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kome je Zivot ugroZen, mozda i tek
rodenoj bebi.

— Davanje krvi je potpuno bezopas-
no, hezholne i kratkotrajno. Potre-
bno je samo izdvojiti pola sata vre-
mena da bi se nekom spasio Zivot,
jer od Cetiri osobe bar jednoj u Zivo-
tu zatreba transfuzija. Znaci, danas
ti nekom davanjem krvi pomazes, a
sutra ve¢ mozda neko i tebi. Kada
davalac dode da da krv, prvo mora

da bude pregledan. To je kratki le-

karski, internisticki pregled, mere-
nje krvnog pristiska, provera rada
srca i pluca, a onda vadenje krvi iz
prsta kako bi se proverile vrednosti
hemoglobina. Anemic¢na osoba ne
mozZe da bude davalac krvi, Osim
toga, davaocu se urade i testovi na
sve infektivne bolesti. Samo zdrava
osoba moZe da da krv. Prema
pravilima, muSkarci mogu da daju
kiv na svaka tri, a Zene na svaka
Cetiri meseca - istice dr Sindi¢-
Milievid.

Dragocenih
deset minuta

Cela procedura davanja krvi ne traje
duze od deset minuta, a oprema ko-
ja se kotisti za vadenje apsolutno je
sterilna, za jednokratnu je upotrebu
i otvara se pred davaocem. Posle
davanja kevi se baca.

- Davaocima se uzima 450 ml
krvi, §to je manje od 10 odsto od
ukupne krvi koju osoba ima. Tu koli-
¢inu organizam ni ne registruje kao
gubitak.

Kada i ko ne moze
biti davalac krvi

Postoje privremena stanja kada

osoba ne moZe da da Krv, ve¢ je po-

trebno da prode odredeno vreme.

To je:

u kada osoba ima grip,

= prehlade,

= akutne infekcije,

® ako uzima odredene lekove

= neposredno posle neke hirurSke
intervencije.

Takode, postoje trajna stanja
kada osoba ni u kem slu€aju ne
moZe da da Kiv. To su hroni¢ne bo-
lesti, posebno:

m holesti kardiovaskularnog sistema,
= dijabetes,

= tuberkuloza,

= maligna stanja,

= oholjenja bubrega.

Ko su davaoci
po pozivu?

To su plemeniti ljudi koji su spre-
mni da na poziv dodu i daju krv. To
se najéesce desava u slucajevima ka-
da se hitno trazi neka od retkih kr-
vnih grupa. U svakoj populaciji po-
stoje CeSci i redi ABO i RH sistemi
krvnih grupa. Kod nas je najreda kr-
vna grupa AB, a samo 15 odsto po-
pulacije je RH negativno.

Institut za transfuziju krvi pokri-
va sve republicke potrebe za krvlju,
ali postoje periodi, kao to je leto,
kada je konstantna nestasica kv, jer
ova dragocena te¢nost ima svoj rok
trajanja. Taj rok je 35 dana. U tim
periodima, u izuzetnim slucajevima
postoje i namenska davanja krvi
(rodbina, prijatelji..).

Medutim, to se izbegava, jer pri

Dr Marina Sindic
- Mili¢evi¢,
lekar specw];altsta
transfuziologlie
%, Instituta za transfuziju

knvi Srbije

»Davanj

bezholno i kratkotrajno. Pot
samo izdvojiti pola sata vreme
se nekom spasio Zivot, jer oo
osobe bar jednoj u Zivotu zatreh
transtuzija.”

davanju krvi, prema preporukama
SZ0O, postuju se tri osnovna princi-
pa: dobrovoljnost besplatnost i ano-
nimnost. Takode, u periodima nesta-
Sice krvi, hladne operacije (one koje
nisu urgentne) odlazu se. Niko ko j je
morao hitno da bude operisan, m]e
ostavljen da ceka zbog nestalice
krvi.

Zahvalnost drustva
za humani gest

U Urgenenom centru Klinickog cen-
tra Srbije je jedno odeljenje Institu-
ta, izkoga se obavlja dJstrxbucga krvi
i krvnih derivata po svim klinikama
Klini¢kog centra.

Dobrovoljni davaoci krvi koji su u
radnom odnosu, dohijaju, prema za-
konu, dva neradna dana. Ali, ne da bi
se oporavili, kako se Cesto misli, ve¢
je to zahvalnost drZave za n}xhov
humani gest.

Osim toga, u Institutu davaoci
dobijaju i ,obrok zahvalnosti”, koji
takode nema medicinsko opravda—
nje, ve je i to zahvalnost nase insti-
tucije. Svi dobrovoljni davaoci dobi-
jaju knjiZicesu koje se upisuje kada
su dali krv, a r'oslobodeni su partici-
pacije.




Pogresno je ubedenje da davanje
krvi stvara zavisnost. To je netaéno,
jer krv mozZete dati jednom i nikada
vise, ali i tri 1li €etiri puta godisnje -
kaze dr Sindi¢-Milicevié.

Krvna plazma

i krvne celije
Pored dobrovoljnog davanja krvi,
istie ona, postoji i dobrovoljno da-
vanje krvne plazme.

— Plazma je tetni deo krvi u kojoj
se nalaze krvne €elije. Ona se daje
preko specijalnih aparata. pomocu
kojih se izdvaja samo te¢ni deo krvi,
a krvne celije se vracaju davaocu.
Plazma se moZe davati na 15 dana,
a posebno je potrebna bolesnicima
u postoperativnom pericdu i kod
teZzih opekotina. Osim toga, neki
davaoci plazme su imunizovani na
pojedine bolesti. To u praksi znaci
da se izdvajanjem gamaglobulina iz
njihove plazme mogu dobiti neki
od seruma (tetanus, besnilo...).

Takode, postoji specijalno davanje
krvnih éelija, najcesce trombaocita, koji
se moZe obavljati na cetiri do pet dana.
Na svim ovim aparatima nalaze se spe-
cijani setovi za jednokratnu upotrebu
— dodaje dr Sindié-Milicevic.
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Iz klasi¢no date jedinice krvi iz-
dvajaju se pojedina¢ne komponente
koje su potrebne pacijentima, i na taj
nacin krv se racionalno troéi.

I pomoé drugima
i provera zdravija

- Prilikom transfuzije, retko se pa-
cijentu daje puna krv, da mu se ne bi
opteretio kardiovaskularni sistem,
vec dobija samo one elemente koji
su mu neophodni.

Davanjem krvi, svaki davalac ose-
¢a zadovoljstvo 5to je nekome po-
mogao, ali i proverava svoje zdrav-
stveno stanje. Postupak je jedno-
stavan, kratak i bezbedan, medutim,
saznanje da ste nekom spasli Zivot,
traje ¢itavog Zivota. Pre i tokom da-
vanja krvi nije potrebna nikakva po-
sebna priprema.

A zasto bas ja?

Pitanje je koje mnajéeice ljudi
postave kada ih upitate da li su oni
dali krv. Odgovar je jednostavan: a
ko drugi? Cesto ima drugih
davalaca, ali ne dovoljno. Bez krvi
nema zivota, a krv ne moze da se
nabavi u apoteci.




