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Transfuziologija

Novi put
humanost:
davaoci _
kostane srzi

Registar davalaca kostane srzi Srbije je osnovan pre godinu dana, a svetski
registar postoji od 1989. godine. Priklju¢ivanje nacionalnom registru ne
kosta nista, a za nekoga to bi mogla da bude cena Zivota

vake godine, u svetu
se hiljade ljudi razboli
od leukemije ili dru-
gih malignih bolesti
krvi. Za vecinu njih, jedina
nada za oporavak je tran-
splantacija koStane srzi od
zdravog davaoca. O tran-
splantaciji kostane srZi i regi-
stru njenih davalaca, govori
mr.sci. Zorana Andri¢, speci-
jalista transfuziologije Insti-
tuta za transfuziju krvi Srbije.

Mesto gde se stvaraju
celije krvi

Kostana srz je po izgledu
sli¢na krvi i nalazi se u cen-
tralnom delu velikih kostiju.
To je mesto gde se stvaraju
nove Celije krvi, a to su: crve-
na krvna zrnca ili eritrociti,
koji su neophodni za pre-
nosenje kiseonika, bela krvna
zrnca ili leukociti, koji su po-
trebni za borbu organizma
protiv  infekcije i krvne
plocice ili trombociti, ¢ija je
funkcija zaustavljanje krva-
renja. Kostana srz moze biti
unistena nekim teskim bole-
stima, zra¢enjem ili lekovima.
Tada se ne stvaraju nove Celije
krvi i nastaju bolesti koje
ugroZavaju Zivot, kao sto su le-
ukemija, aplasticna anemija,
imune deficijencije, urodeni
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poremecaji metabolizma i
druge. Danas je ove bolesti
moguce leciti transplantaci-
jom kostane srzi, koja podra-
zumeva obnavljanje obolele
kostane sr7i Celijama zdravog
davaoca. Ubrizgavanjem zdra-
vih celija u venu bolesnika
(isto kao pri transfuziji krvi),
oCekuje se da koStana srZ
pocne da proizvodi normalne
zdrave Celije krvi. Vedina tran-
splantacija se u danasnje vre-
me zavr$ava uspesno, a moze
biti potrebna i deci i odrasli-
ma.

Podudarnost

Idealan davalac kostane srzi
za bolesnika je njegov rodeni
brat ili sestra. Medutim, da bi

Za sada, u registru davala-
ca kostane srzi Srbije ima
250 davalaca. Od tog broja,
65% je miadih od 35 godi-
na i uglavnom su to i dobro-

voljni davaoci krvi. Inace, u
svetu se, godisnje, obavi
8.000 transplatacija kos-
tane srzi od nesrodnog
davaoca, a do sada je
uspesno obavljeno 50.000
transplantacija.

transplantacija bila uspesna,
neophodno je da davalac i
bolesnik budu podudarni, a
samo jedna tre¢ina bolesnika

ima podudarnog ¢lana fami-

lije. Inace, podudarnost je za-
snovana na nasledenim 0so-
binama, koje se nazivaju hu-
mani leukocitni antigeni ili
HILA. Postupak odredivanja
ovih antigena naziva se HLA
tipizacija. Tipizacija se radi iz
malog uzorka krvi, koji se
analizira u laboratoriji. Svaka
osoba ima razlic¢itu HLA tipi-

zaciju, tako da je verovatnoca |
da se pronade odgovarajuci

podudaran davalac za od-
redenog bolesnika mala. Ali,
danas je pronalaZzenje podu-
darnog nesrodnog davaoca
omoguéeno pretraZivanjem
registra davalaca koStane
SIZi.

Nacionalni registar
davalaca kostane srzi
Ovaj registar sadr7i podatke

o osobama koje Zele da po-

mognu i koje su ve¢ dale uzo-
rak krvi za HLA tipizaciju. Ka-
da je nekom bolesniku neop-
hodna transplantacija, u regi-
stru se trazi davalac koji je sa
njim podudaran. Da bi
olaksali ovo trazenje, registri
velikog broja zemalja su se

udruZili u svetski registar da-
valaca kostane srzi. U svet-
skom registru ima preko 10
miliona dobrovoljnih davala-
ca koji zele da pomognu. Upt-
kos tome, mnogi pokusaji
pronalaZenja odgovarajuceg
davaoca su i dalje neuspesni.
Ali, sa porastom broja davala-
ca u registru, povecava se ve-
rovatnoca pronalazenja podu-
darnog davaoca. Takode, tre-
ba naglasiti da je verovatnoca
da se nade davalac odgovara-
ju¢e podudarnosti veca ukoli-
ko su davalac i bolesnik iste
etnicke pripadnosti.

Procedura prijavijivanja
za registar

Prijavljivanje je jednostavno.
Dovoljno je da davalac popu-
ni prijavni list i medicinski
upitnik i da da mali uzorak kr-
vi za HLA tipizaciju. Testovi iz
uzorka se rade u laboratoriji
transfuzioloske sluzbe. Onaj
ko 7eli da se prikljuci registru
mora da bude zdrav i da je uz-
rasta/starosti izmedu 18 i 50
godina. Kada se jednom dava-
[ac prijavi, njegovi podaci
ostaju u registru dok ne napu-
ni 60 godina. Postoje i drugi
kriterijumi koji ukazuju na po-
dobnost, pa se zato popunja-
va i medicinski upitnik. Svi
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podaci su strogo poverdjivi i |
dostupni samo za procenu da
li mozete biti davalac koStane
st7i. Moze da prode neko vre-
me (nekada i nekoliko godi-
na) dok davalac ne bude za-
moljen za dalju saradnju,
zbog male verovatnoce da bo-
lesnik ima istu HLA tipizaciju
kao davalac. Ali za bolesnika,
ta mala $ansa je najceSce i je-
dina. Takode, uvek se moze
zahtevati iskljucenije iz regi-

| |zabrani ste da pomognete

stra. Ako Zivite u Beogradu, za |
registar se prijavjujete u In-
stitutu za transfuziju kevi S |
bije, a ukoliko Zivite u nekom
drugom gradu u Srbiji, dovol-
jno je da odete do majblize
transfuzioloske stuzbe.

bolesniku

Ako se pronade da je HLA ti-
pizacija davaoca potpuno po-
dudarna sa HLA tipizacijom
bolesnika (u nekim situacija-
ma moZe biti delimi¢no po-
dudarna), onda je on nada
tom bolesniku i poziva se na
dalju saradnju. Prvo ide na
razgovor. Tom prilikom, dava- |
lac dobija sve potrebne in-
formacije od strucnjaka, kao i
broSure u kojima je detaljno
opisan ceo postupak davanja
kostane stZi. Zatim je potreb-
no uraditi dodatna medicin-
ska ispitivanja da bi se utvrdi-
lo da je davalac dobrog zdrav-
stvenog stanja i da je postu-
pak uzimanja kostane stz
potpuno bezbedan za njega.
Ako je sve u redu, potrebno je
da davalac posle toga planira
kratkotrajan boravak v speci-
jalizovanoj zdravstvenoj usta-
novi.

Davanje kostane srzi
Kostana srZ se moZe davati

nadvanacina. Jedan je iz peri- |
ferne krvi, a drugi iz bedrene
kosti. Davalac odlucuje o
nacinu.

Iz periferne krvi postupak
uzimanja kostane stz izvodi
se tako $to se krv uzima iz ve-
ne jedne ruke, sistemom za
jednokratnu upotrebu koji se
postavljau aparatseparator. U |
separatoru se automatski pri-
kupljaju samo potrebne Celi-
je, a svi ostali sastojci kevi se
vracaju preko sterilne igle u
venu iste ili druge ruke. Pro-
cedura obicno traje nekoliko
sati i nije potreban ostanak u
bolnici.

Iz bedrene kosti kostana
srf se uzima posebnom ste-
rilnom iglom. Cela procedu-
ra se izvodi u kratkotrajnoj
opstoj anesteziji. Zbog toga
je potrebno da se provede
dva do tri dana u specijalizo- |
vanoj zdravstvenoj ustanovi Q
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pod  nadzorom  tima |
struénjaka. Tokom oporava-

Davalac kostane srzi ima
mogucnost da nekome spase

Zivot, da nekome da nadu za
buducnost. Sve informacije

pogledati na web stranici registra

ka, moZe se osetiti blag
umor i mala nelagodnost u
donjem delu leda na mestu
uboda igle.

Uzorak koStane stZi, koja u
stvari predstavlja mati¢ne
Celije hematopoeze (proce-
dura nastanka krvnih Celija),
uzima se uglaviom iz perifer-
ne krvi na nacin koji je slican
dobrovoljnom davanju kevi,
samo §to se uzimaju manje
kolicine - ovo je bitno obja-
sniti, jer mnogi smatraju da
davanje uzorka kostane stz
podrazumeva busenje kosti-
ju. Ne postoji rizik od infekci-
je za davaoca tokom proce-

' dure davanja kodtane srzi. Da-
vanje je bezbedno. Kostana

sr7 se stalno obnavlja, au pot-
punosti se nadoknadi za 3-4
nedelje. Kao i kod dobrovol
jnog davanja kevi, zagaranto-
vana je anonimnost davaoca.
Prema medunarodnim pravi-
lima, davanje koStane st se
ne placa. B
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