ZASTO JE NEKOME POTREBNA TRANSFUZIJA?
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Transfuzija krvi je najcesce potrebna bolesnicima koji su:
6 izgubili odredenu koli¢inu sopstvene krvi tokom operacije;

¢ izgubili odredenu koli¢inu sopstvene krvi usled povrede ili
bolesti;
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¢ oboleli od anemije (nedovoljnog broja crvenih krvnih zmaca).

. Ako ste tokom operacije ili usled povrede izgubili man-
: ju koli¢inu krvi, taj gubitak doktori mogu da nadoknade
lekovitim te¢nostima koje ¢e vam dati tokom ili odmah
posle operacije, ili povrede. U narednim nedeljama
organizam ce proizvesti sam novu koli¢inu krvi i tako
nadoknaditi izgubljenu. Ako ste, medutim, ostali bez
vece koli¢ine krvi, lekoviite te¢nosti nece biti u stanju da
spreCe moguca ostecenja vaznih organa . Zato ¢e dok-
tori za nadoknadu vase izgubljene krvi morati da upo-
trebe krv dobrovoljnih davalaca.
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Treba znati da neke medicinske intervencije ili operacije
ne mogu biti bezbedno izvedene bez upotrebe krvi.

Ukoliko u vasoj krvi nema dovoljno crvenih krvnih zrnaca
koja prenose kiseonik, mozete se osecati malaksalo i imati
problema sa disanjem. Primena transfuzije krvi je, u ovim
slucajevima, veoma efikasan nacin lecenja koji moze
brzo da ukloni tegobe. Kada lecenje nije hitno, upotreba
odredenih lekova i vitamina moze biti dovoljna.

Vas doktor ¢e vam preporuciti transfuziju krvi samo
onda kada je ona zalsta neophodna
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¢ Kroz venu, obi¢no u lakatnom pregibuiili na nadlanici, putem
igle i sistema plasti¢nih cevi koji su povezani sa kesom krvi;

6 Davanje jedne kese krvi (jedinica krvi) obi¢no traje oko
dva, a najduze 4 sata. Ukoliko je potrebno, procedura
transfuzije moze trajati i krace, regulacijom protoka
krvi kroz |g|u
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g nasoj zemlji se preduzimaju
mnoge mere koje imaju za cilj da
osiguraju bezbednost bolesnika koji
primaju tudu krv. Neke od njih su:

é krv se uzima samo od onih
osoba koje je nude dobrovoljno,
ne trazedi za to novac.
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6 pre davanja krvi svi davaoci se podvrgavaju lekarskom
pregledu i popunjavaju detaljni upitnik o svom
zdravstvenom stanju. Na ovaj nacin se sprecava vec
i sama mogucnost uzimanja krvi od osoba koje bi
eventualno mogle da prenesu neku zaraznu bolest.

¢ svaka pojedinacna kesa uzete krvi se testira na
prisustvo odredenih prouzrokovaca bolesti, virusa
i bakterija. Ukoliko testovi pokazu da postoji rizik od
prenosenja bolesti kesa sa krvlju se unistava, a davalac
obavestava o tome;

¢ laboratorijski testovi koji sluze za ispitivanje krvi
se redovno unapreduju kako bi bili u skladu sa
savremenim dostignuc¢ima u medicini.

Zahvaljujuci svim ovim merama smatramo da je krv danas
sigurnija nego ikad ranije.

Ipak, ljudi su danas svesni ¢injenice da mnogi virusi, kao
Sto su izazivaci zutice (hepatitis tipa B i C), ili SIDE, mogu
biti, mada vrlo retko, preneti putem krvi.

Sansa za dobijanje HIV infekcije putem krvi se u razvijenijim
zemljama procenjuje na manje od jednog slucaja u
2.000.000 transfuzija Sto je zanemarljiv rizik koji odgovara
riziku da vas udari grom. Rizik od dobijanja zutice putem
krvi se procenjuje na priblizno jedan slucaj u 30.000 do
100.000 transfuzija.

Rizik koji transfuzija nosi sa sobom mora uvek da se
uporedi sa rizikom koji postoji ako se krv ne primeni onda
kada je neophodna.
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DA LI SE I\/\OZE DESITI DA MI TUPA KRV NE
M ODGOVARA?

:Vec’ina ljudi nema nikakve posebne tegobe prilikom
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: transfuzije. Poneko, moze da oseti laku groznicy,
drhtavicu ili da dobije crvenilo po koZi. Ovakva reakcija
ne znaci da je krv neispravna (zagadena) ve¢ da
organizam tog primaoca ima sposobnost da prepozna
neke strane elemente u tudoj krvi. Ti strani elementi
mogu biti bela krvna zrnca ili sastojci plazme. Ovakve
reakcije, koje zovemo imunim i alergijskim, su najcesce
blage i lako se lece.

Potrebno je znati da crvena krvna zrnca svakog od nas
nose mnostvo (preko 100) razlicitih krvnih grupa koje
nas ¢ine posebnim i razlikuju od ostalih ljudi. Da bi
pronasli krv koja se u potpunosti podudara sa nasom
bilo bi potrebno ispitivati sve krvne grupe, $to je
nemoguce. Za transfuziju se, zato, bira krv davaoca koja
se slaze sa naSom samo u dve najvaznije krvne grupe.
Podudarnost tj. podnosljivost krvi koja je izabrana za
transfuziju se potom dodatno proverava posebnim
testovima. Radi izvodenja ovih testova potrebno je
da vam se pre transfuzije uzme jedan mali uzorak krvi
i posalje u laboratoriju za transfuziju. Nekoliko meseci
posle transfuzije, neveliki procenat ljudi (oko 8-10%),
moze da razvije nepodnosljivost prema nekim krvnim
grupama. Ova nepodnosljivost se ogleda u stvaranju
odbrambenih materija u krvi koje nazivamo antitelima.
Stvorena antitela ne ugrozavaju zdravlje i ne uzrokuju
bilo kakve zdravstvene tegobe. Ona imaju znacaj samo
za neke buduce transfuzije.

Transfuzija krvi moze, mada izuzetno retko, da
prouzrokuje izvesne zdravstvene tegobe koje spadaju u
teSke, nezeljene reakcije. NadleZzno bolnicko osoblje je,
medutim, obuceno za lecenje ovih reakcija.

Medicinska sestra koja vas nadgleda tokom transfuzije
ima obavezu da prati njen tok i da vas pita kako se
osecate.
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: Transfuzija sopstvene krvi se naziva autologna :
: transfuzija i ona je moguca samo u izvesnim, narocitim :

. okolnostima.
: Postoje dva vida autologne transfuzije:

6 transfuzija sopstvene krvi koju je bolesnik dao pre

operacije i

§6 transfuzija sopstvene krvi koja je prikupliena iz§

operativnog polja tokom hirurske operacije.

U odabranim sluc¢ajevima bolesnik moze da da dve ili tri
: jedinice sopstvene krvi, tri do Cetiri nedelje pre operacije. :
: Ova krv se, do operacije, ¢uva u friziderima sluzbe za :
: transfuziju, a najduze 5 nedelja. U tom vremenskom :
intervalu pozZeljno je uzimati tablete gvozda, jer je
: gvozde glavni gradivni materijal za nova crvena krvna :
: zrnca. Za ovaj vid autologne transfuzije potrebno je da :
: bolesnik bude u odgovaraju¢em zdravstvenom stanju i

da se priprema za odredeni tip operacije.

MOGU LI | KAKO DA SMANIJIM SOPSTVENU

A POTREBU ZA TRANSFUZIJOM TUBE KRVI? :
: Dobra krvna slika, pre operacije, obi¢no obezbeduje :
manju potrebu za transfuzijom. Savetujte se sa vasim
. doktorom o uzimanju tableta gvozda tokom par nedelja, *
. dok cekate na neku operaciju. Ovo je posebno vazno ako :
: ste ranije patili od nedostatka gvozda. Ako pak primate :
lekove protiv zgrusavanja krvi ili aspirin, proverite kod
: vadeg doktora da li treba ili ne da prekinete sa njihovim :
: uzimanjem pre operacije. Prestanak uzimanja ovih lekova :
: moze da smanji kolicinu krvi koju biste izgubili tokom :
: operacije, ali ovu odluku moze da donese samo vas
: doktor.
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STA AKO JA IMAM | DRUGE BRIGE KOJE SU VEZANE

ZA TRANSFUZIJU KRVI?

: Nije neobi¢no da se plasite igle, ili imate preosetljivost i pri :
: samom pogledu na krv. Mozda imate i neko lose iskustvo :
: U proslosti. Sve ovo mozete slobodno reci nadleznom :

: Uslov za drugi vid autologne transfuzije je postojanje :  + doktoru ili sestri. Oni vam mogu pomoci da prebrod|te

odgovarajuce opreme u bolnici i odgovarajudi hirurski : te strahove.
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: O mogucnostima |Z\/odenJa neke od navedenih s ........................................................

: procedura treba da se informigete kod svog doktora. - GDE MOGU DA DOBLEM JOS INFORMACIA AKO §
SU MI POTREBNE?

............................................................................................................. Y
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Ako vam je potrebno jos informacija obratite se sestri ili :
....................................................... : doktoru na bolni¢kom odeljenju na kome ste smesteni.  :
gTAMOGU DA UClelM DAZASEBE’ MOJE PRUA— g oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
TELJE, PORODICU I SVE CLANOVE DRUSTVA BUDE
UVEK DOVOLJNO BEZBEDNE KRVI? . esecc0e,,
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: Veoma je vazno da $to vise zdravih ljudi dobrovoljno @ .»° VAS OHRABRITE ‘e,

: daruje svoju krv. Jedino je to garancija da ce krv biti ¢ . VASE ZDRAVE PRIJATELJE ‘e,

: bezbedna i da ¢e je biti u dovoljnim koli¢cinama za : - | ROBAKE DA POSTANU %o

sve bolesnike. U nasoj zemlji se zahvaljuju¢i humanim < DOBROVOLJNI DAVAOCI KRVI. '-.

: ljudima - dobrovoljnim davaocima krvi svake godine : :. KRV SE MOZE DAVATI U ZIVOTNOM ¢ Projekat izrade vodia
: spasi hiljade Zivota. : : DOBU OD 18- 65 GODINA 1 Finansira Ev

Evropska 3




